Ryba w pierzynce

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowa i smaczna

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 18 PLN

Potrzebne skiadniki:
- filety z mintaja - 1 kg

- maka - 1 szkl.
- sOl,pieprz -
- jajka - 2 szt.

- mleko - 1 szkl.
- woda - 1 szkl.
- olej -

Etapy przyrzadzania:
1. Rybe oprészy¢ solg i pieprzem.Make zmiksowac¢ z zéttkami i mlekiem.Na koniec

domiesza¢ wode i piane z biatek i odstawi¢ na 20 minut.W rondlu rozgrza¢ olej, kawatki
ryby zanurzacC w ciescie i ktasC na rozgrzany olejSmazycC na rumiano z obu stron.

Jak podawac?
na ciepto lub na zimno
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