Ziolowe pulpety

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe i dobre

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- mielona wieprzowina - 25 dag

- mielona wotowina - 25 dag

- cebula - 1 szt.

- jajka - 2 szt.

- majeranek i rozmaryn - 3 tyzka(i)
- sol,pieprz -

- masto - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule zeszkli¢ na masle razem z ziotami,solg i pieprzem.Doda¢ migsa,wbi¢ jajka i
wyrobi¢ mase.Formowac pulpeciki,wrzuci¢ na osolony wrzatek i zagotowac.Podawac z
ryzem i sosem pomidorowym.

Jak podawac?
Z ryzem i sosem pomidorowym
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