Kotlety z bobu

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe danie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- wytuskany bdb - 60 dag

- jajka - 2 szt.

- maka ziemniaczana - 1 tyzka(i)

- butka tarta - 100 g

sOl -

ostra mielona papryka - 1/2 tyzeczka(i)
posiekane listki lubczyku - 2 tyzka(i)
smalec -

Etapy przyrzadzania:

1. Ugotowany bdb obraé ze skérki i przepusci¢ przez maszynke.Dodac jajka,make,butke
tartg,sol,papryke,wyrobi¢ mase.Formowa¢ mate kotleciki i obtacza¢c w butce
tartej.Smazyc¢ na rozgrzanym smalcu na ztoty kolor.Podawac z sosem pieczarkowym lub
pomidorowym.

Jak podawac?
Z sosami
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