Satlatka fasolowa z pomidorami

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo smaczna

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 120 kCal

Potrzebne sktadniki:

- Swieza fasola - 400 g

- peczek dymki - 1 szt.

- cebula - 2 szt.

oliwa z oliwek - 1 tyzka(i)

duze pomidory - 2 szt.

rosot miesny - 1 tyzka(i)

ocet z biatego wina - 1 tyzka(i)
czaber, pieprz, sot - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Umyc¢ i przebra¢ fasole, gotowac¢ okoto 10 minut w niewielkiej ilosci osolonej wody.
Ostudzic.
Obrac¢ i oczysci¢ dymke, drobno pokroi¢ jasng i jasnozielong cze$¢. Obrac i drobno
pokroi¢ cebule. Rozgrzac oliwe, zeszkli¢ na niej cebule i dymke.
Naciag¢ na krzyz skérke na pomidorach, wiozy¢ je nachwile do wrzacej wody, a
nastepnie wyjac i $ciagnac skorke. Migzsz pokroi¢ w duzg kostke.
Ugotowang fasolke przekroi¢ na potowki, wymiesza¢ z pokrojonymi pomidorami i
cebulg. Doda¢ rosét, ocet i czaber. Odstawi¢ na okoto 30 minut do ostygniecia.
Przyprawic solg i pieprzem, podawac z gorgcymi tostami.
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