kalafior z serem

Przepis dodany przez uzytkownika puncowianka

dla wegetarianow

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- kalafior -

- masto -

- maka - 150 g
-ser-200g

-jaja-4

- SOl pieprz -

- gatka muszkatotowa -

Etapy przyrzadzania:

1. Kalafior gotowa¢ 15 min w osolonej wodzie. Zagotowac 1/4 litra wody z mastem solg i
maka-wymieszac. Ser zetrzeC na tarce a ciasto da¢ do miski.Do ciasta dodac jajka i
ser.DoprawicC gatka. Kalafior utozyC na wysmarowane mastem blasze, zalacC ciastem i
zapiec.
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