Tunczyk z kuskusem

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe i pozywne

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kasza kuskus - 1/2 szKkl.

- tunczyk w zalewie - 1 puszka(i)

- bulion z kostki rosotowej -

- czerwona paryka - 1 szt.

- kukurydza - 1 puszka(i)

- ogorki kiszone - 3 szt.

- ugotowane na twardo jajka - 3 szt.
- kawatek pora -

- majonez - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Kasze zalewamy gorgcym bulionem,az bedzie przykryta na pot cm.i odstawiamy na 5

minut.Papryke,ogorki i jajka kroimy w kostke.Dodajemy drobno pokrojonego
pora.Dodajemy osaczonego tunczyka,kukurydze oraz kuskus..Doprawiamy majonezem i
mieszamy.

Jak podawac?
Z pieczywem
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