DUSZONA GOLONKA

Przepis dodany przez uzytkownika edytaka74

chyba sporo kalorii ma ale mozna czasami sobie powowlic

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- golonka - 1 kg

- sol - 2 dag

pieprz - 2 dag

majeranek - 3 dag

czosnek granulowany - 2 dag
olej stonecznikowy - 5 tyzka(i)
cebula granulowana - 2 dag
lisc laurowy - 3 szt.

Ziele angielskie - 5 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Golonko umy¢ i osuszy¢ (w razie potrzeby opali¢ nad ogniem lub oskrobac). Obsypac
solg, pieprzem, majerankiem, granulowanym czosnkiem i cebulg. Wtozy¢ do lodéwki na
okoto 1 &fracl2; godziny. Nastepnie zrumieni¢ na oleju. Zala¢ woda, dodac¢ liscie
laurowe i ziele angielskie. Dusi¢ pod przykryciem na $rednim ogniu do miekkosci (okoto
2 godziny). Od czasu do czasu obracajac golonko i dolewajac wody.

Duszone golonko podawac¢ na ciepto z pieczonymi ziemniaczkami lub z chlebkiem i
musztarda.
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