Smazona ryba &#8211; kuchnia chinska

Przepis dodany przez uzytkownika bocian1986

Smazona rybka dla milosnikow kuchni chinskiej :) Palce liza¢

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Filet rybny - 1/2 kg

- Cebula - 2 szt.

- Maka -

- Jajko - 1 szt.

- Olej - 1/4 szkl.

- Czysta wodka lub wytrawne wino - 2 tyzka(i)
- Biatko - 1 szt.

- Sos sojowy - 3 tyzeczka(i)

- Imbir w proszku - 1 tyzeczka(i)
- Olej sezamowy - 2 tyzeczka(i)
- Cukier - 1/2 tyzeczka(i)

- SOl - 1/4 tyzeczka(i)

- Cukier - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Catkiem rozmrozone filety optukaé, osuszy¢, pokraja¢ w kawatki o rozmiarach 5 x 1 i
1/2 x 2 cm. Skitadniki marynaty potaczy¢, dodae rybe, starannie wymiesza¢ reka.
Cebulki podzieli¢ na 4 czzscl, rozptaszczy¢ uderzeniem ttuczka, wtozyC miedzy rybe,
przykry¢, wstawi¢ do lodéwki na przynajmniej 1 godz. W misce wymieszac sktadniki
sosu przyprawowego. Cebule usung¢, rybe obtoczyc w mace, strzepngé nadmiar, utozy¢
w jednym rzedzie na tacy lub duzym talerzu. Roztrzepac jajo z zéitkiem. Duzg patelnie
mocno rozgrza¢, wla¢ 1 /4 szklanki oleju, rozgrza¢, kazdy kawatek ryby zanurzy¢ w
jajku, ktasc na goracy olej. Lekko zrumieni¢ z jednej, a potem z drugiej strony. Polaé
alkoholem rybe na patelni, doda¢ zamieszany sos przyprawowy, zmniejszy¢ ptomien,
przykry¢, smazy¢ 1 minute lub do wyparowania sosu.

Podawac¢ natychmiast. Proporcje: dla 2-3 osdb - jako danie gtéwne, z dodatkiem ryzu,
warzyw i czystej zupy
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