Chiodnik buraczany

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna zupa na upalne dni

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 1 | jogutru, kefiru lub kwasnego mleka -

- 30 dag swiezych ogoérkéw -

- 4 tyzki koncentratu burakowy -

- sok z cytryny -

- po jednym peczku koperku i szczypiorku -

- 11 zabek czosnku -

- sOl i biaty pieprz -

- odrobina przyprawy do zup -

- 4 jajka -

Etapy przyrzadzania:

1. Koncentrat barszczu wymieszac z jogurtem, zasiadtym mlekiem lub kefirem, doprawic
sokiem z cytryny, pieprzem i rozstartym z solg czosnkiem. Schtodzi¢. Ogérki pokroi¢ w
kosteczke, posiekac¢ koperek i szczypiorek. Wymieszac¢ ze schtodzong zupa. Podawadé

na talerzach. Do kazdego talerza wiozy¢ pokrojone na ¢wiartki ugotowane na twardo
jajko.
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