
Surówka z czerwonej kapusty i winogron
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pyszna surówka

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- pol glowki czerwonej kapusty -  
- sredniej wielkosci kisc bialych duzych winogron -  
- 2 jablka -  
- mala cebula -  
- sok z cytryny -  
- maly kubeczek jogurtu naturalnego -  
- musztarda -  
- natka pietruszki -  
- cukier,sól,pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. kapuste myjemy,suszymy i drobno szatkujemy. Cebule obieramy i kroimy w piorka.
Winogrona myjemy, przekrajamy na pol i wyciagamy pestki. Jablka trzemy na tarce.
Kapuste mieszamy z cebula, czescia winogron i jablkiem. Z musztardy, soku z cytryny i
jogurtu. Przyprawic. Surowke polewamy sosem, posypujemy pozostalym winogronem i
dekorujemy natka pietruszki.
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