Surowka z cykorii i jabtka

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny pomysl na cykorie.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- mala cykoria -

- winne jablko -

- marchewka -

- tyzeczka oleju -

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Cykorie dzielimy na listki, myjemy,suszymy i kroimy w cienki makaronik. Na tarce
trzemy marchewke i jablko. Skladniki salatki ukladamy w salaterce i mieszamy z
przyprawami i olejem.
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