Sos ruski

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Najlepiej smakuje z wolowina i cielecina.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 25 dag startych mrozonyc burakow -

- 2 tyzki koncentratu pomidorowego -

- jablko -

- 2 tyzki czerwonego wytrawnego wina -

2 tyzki oliwy -

- po pol lyzeczki mielonych gozdzikow i cynamonu -
sok z cytryny -

cukier,sél,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Rozmrazamy buraki, jablko obieramy i trzemy. Wszystkie skladniki sosy laczymy i
doprawiamy pieprzem, cukrem i sola i dokladnie mieszamy.
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