Brokuty po chinsku

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe i pyszne

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- brokuty - 3/4 kg

- olej sezamowy - 2 tyzka(i)

- posiekane orzechy - 1/2 szkl.

- s0s sojowy - 1 tyzka(i)

- papryka czerwona posiekana - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Sptukac¢ brokuty,odcigé kwiatki z cienkimi fodyzkami.Zagrza¢ olej na patelni,wrzucié
orzechy i smazy¢ minute.Dodac¢ brokuty i smazy¢ ,az bedg gotowe, ale jedrne/ok.4
minut/.Wla¢ sos sojowy i potrzymac¢ minute.Podawac¢ natychmiast posypane papryka.

Jak podawac?
natychmiast po przygotowaniu posypane papryka
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