Satatka wiosenna

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna satatka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- gtdwka sataty -

- pomidor -

- po kilkanascie mlodych listkow pokrzywy i mniszka lekarskiego -
- tyzka posieknaego koperku -

- 2-3 tyzki jogurtu naturalnego -

- cukier,sdl -

Etapy przyrzadzania:

1. Myjemy i suszymy ziota i satate. Myjemy, sparzamy,obieramy ze skorkikroimy w
kostke pomidora. Ziola drobno siekamy. Salate rwiemy na kawalki, Ziola,koperek i
salate mieszamy w salaterce,posypujemy pomidorem pokrojonym wczeshiej w kostke,
Sola i cukrem przyprawiamy jogurt i polewamy nim surowke.
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