Fasolka szparagowa w sosie pomidorowym

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

balsam dla podniebienia

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- fasola szparagowa - 1 kg

- cebula - 1 szt.

- tluszcz - 2 tyzka(i)

- przecier pomidorowy - 1/2 op.
- cukier - 2 tyzka(i)

- natka pietruszki - 1 szt.

- maka - 1 tyzka(i)

- pieprz-3g
-s6l-3g
-vegera-3g

Etapy przyrzadzania:

1. Fasolke szparagowg oczyszczamy z widkien, drobno kroimy i gotujemy do miekkosci.
Drobno posiekang cebule lekko zrumieniamy, podduszamy razem z pokrajanymi
pomidorami lub przecierem, dodajemy fasole, podlewamy wywarem i zasmazamy
maka; doprawiamy do smaku. Podajemy z ziemniakami i jajami sadzanymi.

Smacznego!
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