Pory zapiekane z ryzem

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dobre i zdrowe

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- pory - 20 dag

-olej-15g

-ryz-15g

- koncentrat pomidorowy - 3 tyzka(i)
- ser z6tty - 2 tyzka(i)

- sOl,pieprz -

- papryka mielona - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Pory pokroi¢ w plastry i udusi¢ na rozgrzanym tluszczu.Dodac¢ optukany ryz i
uprazy¢.Doda¢ koncentrat pomidorowy,papryke i sdél.Zala¢ wrzacq wodg i dusiC na
matym ogniu.Pod koniec duszenia posypaé startym serem.Wstawi¢ do piekarnika i
zapiec.Podawacd na goraco do mies.

Jak podawac?
na gorgco do mies
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