Kurze watrobki

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zawierajq duzo witamin

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- watrdébki drobiowe - 1/2 kg

- cebula - 2 szt.

- koncentrat pomidorowy - 2 tyzka(i)
- ttuszcz - 3 tyzka(i)

- maka - 2 tyzka(i)

- sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Watrdébki obtoczy¢ w mace i obsmazy¢ na ttuszczu.Na tym samym ttuszczu podrumienic
cebule pokrojong w plasterki.Watrobke i cebule witozy¢é do garnka,podla¢ szklankg
goracej wody,dodac koncentrat pomidorowy,posoli¢ i dusi¢ 15 minut.

Jak podawac?
z kaszg jeczmienng lub ziemniakami i suréwka
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