Pieczen rzymska ze szpinakiem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

pieczen

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- butka - 1 szt.

- cebula - 2 szt.

- jajko - 1 szt.

- ser z6tty - 10 dag

- musztarda -

- pomidory - 1 kg

- mieso mielone - 80 dag
- sOl pieprz papryka -

- olej - 3 tyzka(i)

- ketchup - 3 tyzka(i)

- koncentrat pomidorowy - 1
- czosnek - 2 zabki

- ziemniaki - 80 dag

Etapy przyrzadzania:
1. Butke namoczyc.

2.

Cebule posiekac

Szpinak kroko obgotowac, odsaczy¢
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Ser utrze¢ na grubej tarce.

Pokroi¢ w kostke 20 dag pomidoréw.

~ + N Mieso zagnies¢ z odcisnietgq butkg, jajkiem, tyzeczka
‘% musztardy, potowg cebuli i przyprawami.

Migso rozsmarowac na foli aluminowej, formujac prostokat. Na migsie utozyC szpinak,
posypac serem i pokrojonymi pomidorami. Zawinac i piec godzine w temp. 175 C

Czosnek pokroi¢ w plasterki. Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w czgstki i usmazy¢ na 2 tyzkach
oleju (20 min) Opruszyc solg i pieprzem

Na pozostatym oleju usmazy¢ reszte pomidordéw i cebuli oraz czosnek. Doda¢ ketchup,

koncentrat i pokrojong bazylie, dusi¢ 8 minut. Podawa¢ do pieczeni razem z
ziemniakami

Strona 2/2



