Cykoria z owocami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny pomysl na cykorie.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 cykorie -

- pomarancza -

- 2 krazki ananasa z puszki -

- po 2 lyzki majonezu i jogurtu naturalnego -
- lyzka posiekanych orzechow wloskich -

- sok z cytryny -

- curry -

Etapy przyrzadzania:

1. Cykorie dzielimy na listki,myjemy,suszymy,kroimy.Pomarancze
myjemy,obieramy,dzielimy na czastki. Kazda czastke przekrajamy na pol. Ananas
kroimy na kawalki. Skladniki salatki ukladamy w salaterce. Majonez mieszamy z
jogurtem,dodajemy szczypte curry,sok z cytryny i orzechy. Salatke polewamy sosem.
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