Poledwiczki

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

palce lizac

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- poledwiczki wieprzowe - 2 szt.
- morele - 20 dag

kostka rosotowa -

pieprz,sdl, -
ziota/mieta,rozmaryn/ -

olej - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso posyp solgq i pieprzem,skrop olejem i odstaw na godzine w chtodne
miejsce.Morele zalej szklankg przygotowanego rosotu i odstaw ,aby zmiekty.Postaw na
gaz,dolej jeszcze szklanke rosotu,ugotuj,odparuj i przypraw do smaku.Poledwiczki
upiec/ok.20 minut/,pokréj,polej sosem i posyp ziotami.

Jak podawac?
polac sosem i posypac ziotami
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