Pikantny indyk z makaronem

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pychotka

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne skladniki:

- mieso z piersi indyka - 60 dag
- pomidor - 2 szt.

- cukinia - 1 szt.

- papryka - 1 szt.

- kostka rosotowa -

- cebula - 1 szt.

- olej - 3 tyzka(i)

- pieprz,sél -

Etapy przyrzadzania:

1. Migso pokroi¢.Warzywa pokroi¢ i zala¢ przygotowanym rosotem,poddusi¢.Migso lekko
posoli¢ i oproszyC pieprzem.UsmazyC z obu stron na oleju.PodawacC z uduszonymi
warzywami,zielong satatg i makaronem.

Jak podawac?
z uduszonymi warzywami,zielong satatg i makaronem
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