Warzywno-miesny miszmasz

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

bardzo dobry

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- wieprzowina - 25 dag

- kietbasa - 25 dag

- pomidory - 2 szt.

- cebula - 2 szt.

- papryka - 2 szt.

- czoshek - 2 zabki

- oliwa z oliwek - 2 tyzka(i)

- papryka w proszku - 1 tyzka(i)
- sOl,pieprz -

- ziota -

- bulion grzybowy - 1 kostka

Etapy przyrzadzania:

1.

Migso pokroi¢ w kostke.Z kietbasy zdjaC ostonke i pokroi¢ na plasterki.Warzywa
umyc¢.Pomidory posiekaé,cebul posiekac,z papryki wyjaé gniazda nasienne i
pokroi¢,czosnek posiekac¢.W rondlu rozgrzac oliwe,wrzuci¢ mieso i kietbase,obsmazy¢ ze
wszystkich stron,wyjac¢.Wrzuci¢ przygotowane warzywa,przykry¢ i dusi¢ 10 minut na
matym ogniu.Doda¢ przesmazone mieso.Podlac przygotowanym
bulionem.Wymieszac¢,zagotowac,przyprawi¢ do smaku.

Jak podawac?
na goraco
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