Gulasz z papryka

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

doskonale rozgrzewa

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne sktadniki:

- wotowina - 50 dag

- olej - 2 tyzka(i)

- maka - 2 tyzka(i)

- kostka rosotu wotowego -

- przecier pomidorowy - 1 tyzka(i)
- papryka - 1 szt.

- papryka w proszku - 1 tyzka(i)

- s6l,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokroi¢ w kostke.Na patelni

lub makaronem.

Jak podawac?
z ryzem,kaszg lub makaronem

Strona 1/1

rozgrza¢ olej,obsmazy¢ obtoczone w mace
mieso,przetozy¢ do garnka.Papryke i pomidory pokroic.Cebule posiekaé¢.Warzywa dodacé
do miesa,zala¢ przygotowanym rosotem i dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu,az
mieso stanie sie miekkie.Przyprawi¢ solg,pieprzem i papryka.Podawa¢ z ryzem, kaszg



