Galaretka z mieta

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna galaretka domowej roboty.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- szklanka kompotu bez cukru -

- szklanka zimnego bardzo stabego naparu miety -

- 4 tyzeczki zelatyny -

- 3 szklanki réznych owocow jagodowych lub 2-3 cytrusy i troche owocow mrozonych -
- 2 kulki lodow -

- listki miety -

- slodzik -

Etapy przyrzadzania:

1. Zelatyne moczymy w 4-5 lyzkach zimnej wody, kiedy napecznieje , podgrzewamy w
kapieli wodnej, aby sie rozpuscila. Myjemy owoce, ukladamy w formie na babke.
Laczymy kompot z mieta, slodzimy, dodajemy zelatyne, mieszamy. Zalewamy owoce,
wstawiamy do lodowki. Gdy stezeje wyjmujemy z formy i dekorujemy listkami miety i
kulkami lodow.
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