Kolorowa tortilla

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszna i sycaca

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne skifadniki:
- jajka - 5 szt.
- woda mineralna - 125 ml

mleko - 200 ml

- mrozony zielony groszek - 30 dag
- strgki czerwonej papryki - 2 szt.

- kukurydza - 1 puszka(i)

- peczek szczypiorku -

- natka pietruszki - pot peczka

- olej - 2 tyzka(i)

- sol,pieprz -

- kwasna gesta smietana - 150 ml

Etapy przyrzadzania:

1.

Jajka wymieszaj z mlekiem i wodg mineralng.Stopniowo dosypuj make ubijajac caty
czas trzepaczka.Gotowe ciasto odstaw na 15 minut.Groszek wytdz na talerz i
rozmroz.Papryke oczys$¢ z gniazd nasiennych i pokrdj w kosteczke.Kukurydze osacz na
sitku,szczypiorek i natke drobno posiekaj.@ tyzki szczypiorku odtéz do
przybrania,pozostatg zielenine wymieszaj z ciastem.Na patelni rozgrzej tyzke oleju,wtdz
potowe groszku,kukurydzy i papryki.Obsmaz,dopraw do smaku solg i pieprzem.Wlej
potowe ciasta,przykryj,smaz na matym ogniu 6 minut,Podsmazony omlet ostroznie
przewrd¢ na drugq strone i smaz jeszcze 6 minut.Przetdz na ogrzany talerz,przykryj
folig aluminiowa.W ten sam spos o przygotuj drugq tortille.Gotowe przybierz kleksami
Smietany i posyp odtozonym szczypiorkiem.

Jak podawac?
przybrang kleksami $mietany i posypang szczypiorkiem.
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