Zupka kalafiorowa

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna zupka!! Kazdy musi sprobowac¢!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

maty kalafior - 1 szt.
marchewka - 5 szt.
skrzydetka drobiowe - 3-4 szt.
kostka rosotowa - 2 szt.
ziemniak - 4 szt.

piertruszka, seler -

vegeta -

sol,pieprz -

Smietana - 5-6 tyzka(i)

maka - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

Do garnka wlewamy ok. 2 litry wody (tak, zeby woda stanowita potowe zawartosci
garnka), wrzucamy optukane skrzydetka i stawiamy na niewielkim ogniu.Oczyszcamy
kalafior, dzielimy na rdzyczki, ziemniaki obieramy i kroimy w kostke, marchewke
obieramy i kroimy w plasterki. Warzywa dorzucamy do zupy. Troche pietruszki
obieramy, kroimy w plastry i dodajemy.Kawatek selera obieramy i wrzucamy w catosci.
Kilka gatazek naci selera myjemy i tez dorzucamy w catosci. Gdy warzywa nieco
rozmiekng wrzucamy kostki rosotowe, solimy i pieprzymy, ewentualnie dodajemy
innych przypraw. Gdy skrzydetka bedg juz miekkie, wyciagamy, studzimy i uzywamy do
drugiego dania, a gatazki selera tak jak i korzen &#8211; wyciagamy z zupy. Tak
przygotowang zupke zageszczamy makg rozmieszang ze $Smietang. Posypujemy natkg
pietruszki.
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