Surowka z rzodkiewka i selerem

Przepis dodany przez uzytkownika edytaka74

zrob koniecznie

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- rzodkiewka - 4 szt.

- seler korzeniowy - 1 szt.

- jabtka - 2 szt.

- orzechy witoskie - 10 dag

- jogurt naturalny - 4 tyzka(i)
- sok z cytryny - 30 ml

- bazylia-3g

-sol-3g

Etapy przyrzadzania:

1. UmycC i posiekaC orzechy.Seler i jabtko obral i zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami.
Skropi¢ sokiem z cytryny. Poszatkowac rzodkiewke. Wymieszac¢ wszystkie sktfadniki. Na
koncu dodac jogurt i wszystko ponownie wymieszac.
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