Pieczona rybka

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac z ziemniakami i salata lub dowolna surowka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 30 dag filetow rybnych -
- mala marchewka -

- mala cebula -

- posiekany koperek -

- tymianek -

- s6l,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Rybe podzielic na kilka porcji, przyprawic i ulozyc na kawalkach folii aluminiowej.
Marchew umyc, obrac i zetrzec na tarce. Posiekac cebule. Warzywami przykryc rybe,
posypac koperkiem i zawinac w folie. Piec w piekarniku nagrzanym do temperatury 180
stopni.
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