Satatka owocowa z jogurtem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

satatka

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- $rednie mango -

- pomarancze - 2 szt.

- p6t ananasa -

- banan -

- likier pomaranczowy - 2 tyzka(i)
- cukier waniliowy -

- jogurt kokosowy - 30 dag

Etapy przyrzadzania:

1.

Mango obra¢, usungc¢ pestke, migz pokroi¢ w kostke.

2. Wycisngé¢ sok z 1 pomaranczy, drugq obrac¢ i pokroi¢ w plasterki. Ananasa i banana
pokroi¢ na kawafki

3. Owoce wymiesza¢ z cukrem, likierem i sokiem, odstawi¢ na 30 min. Podawac z
jogurtem
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