Jabtuszka pychotki

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

pychaaaa

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- jabtka - 3 szt.

- sok z cytryny -

- $mietana kremodwka - 200 g
- jajko - 1 szt.

-maka - 100 g

- starty ementaler - 80 g

- biatko - 1 szt.

- mielone gozdziki - 1 szczypta(y)
- maka,sél,cukier - 4 tyzka(i)
- pianka: -

czerwone wino - 1 szkl.
cukier waniliowy - 4 tyzka(i)
z6ttko - 4 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Jajo mieszamy ze smietana, solg, maka i startym serem. Zostawiamy na godzine.Z
bialek ubijamy piane i delikatnie wlewamy jg do ciasta.Jablka obieramy, kroimy w
grube plastry i wydrazamy gniazdka. Skapiamy kazdy plaster sokiem z cytrynyi
obtaczamy w mace.Plastry zanurzamy w ciescie i smazymy na zioto na rozgrzanym
ttuszczu. Usmazone jabtka obtaczaczamy w cukrze wymieszanym z gozdzikami.

Zottka ubijamy z cukrem waniliowym. Podczas ubijania dodawajemy stopniowo
czerwone wino.

Deser podajemy na duzym ptaskim talerzu, rozlewajac najpierw winng pianke, na ktérg
ktadziemy krazek jabtka. Deser mozna ozdobi¢ wisienka.
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