Koktajl truskawkowy

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszny i pozywny

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne skiadniki:

- truskawki - 1/2 kg

- kefir - 200 ml

- jogurt - 200 ml

- cukier - 8 tyzka(i)

- Smietanka kremodéwka - 200 ml

Etapy przyrzadzania:

1. Truskawki wyszyputkowacé.Kilka owocow pozostawic catych,reszte wrzuci¢ do wysokiego
pojemnika,wla¢ do niego jogurt i kefir.Wsypac cukier.Catos¢ zmiksowac.Smietanke ubié
na sztywno z cukrem.Koktajl wlaé¢ do wysokich szklanek i ozdobi¢ kawatkami
owocow.Na wierzchu potozy¢ kilka tyzek bitej Smietany.

Jak podawac?
podawac schiodzony
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