Nalesniki z owocami

Przepis dodany przez uzytkownika gosik1212

Pyszne dzieci to bardzo lubia.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- rozowy grejfrut - 1 szt.
- Kiwi - 2 szt.

- banan - 1 szt.

- Serek waniliowy - 1 szt.

Przydatne akcesoria:
w zaleznosci od wszej potrzeby.

Etapy przyrzadzania:

1. Owoce obieramy i kroimy w drobng kostke. Grejpfruta oczyszczamy réowniez z btonek,
inaczej w smaku bedzie czué gorycz.
W misce delikatnie mieszamy owoce z serkiem/jogurtem. Na nalesnika naktadamy ok. 2
tyzek nadzienia i zawijamy w dowlony sposéb.

Jak podawac?
Na ptaskich talerzach

Uwagi:

Nadzienie mozna przygotowa¢ z samych owocdéw, jezeli bedzie za kwasne mozna dodac
odrobine cukru waniliowego. Oprocz owocow podanych w przepisie mozna uzy¢c dowolne
sezonowe np. truskawki, maliny.
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