
Zupa brokułowo - kalafiorowa
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Podawac z grzankami

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- maly brokul -  
- pol kalafiora -  
- 2 łyżki zielonego groszku -  
- 2 lyzki jogurtu naturalnego -  
- sok z cytryny -  
- grzanki z 4 kromek bulki wroclawskiej -  
- sol , pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Zagotowac 4 szklanki wody,posolic, wlozyc podzielony na rozyczki brokul i kalafior oraz
groszke. Gotowac okolo 15 minut na malym ogniu. Odstawic, zmiksowac, wymieszac z
jogurtem, przyprawic.
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