Schab w sosie

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

syte i pyszne

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:
- schab - 1 kg

- sOl,pieprz -

- czoshek,majeranek -
- masto - 1 tyzka(i)
olej - 1 tyzka(i)

- brokut - 1 szt.

- marchewka - 3 szt.

- por - 1 szt.

- bulion - 1/2 |

- mgka ziemniaczana - 1 tyzka(i)
- groszek -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokroi¢ na plastry,natrze¢ przyprawami,odstawi¢ na 2 godziny.Kotlety obsmazy¢
na masle i oleju,podlac bulionem i dusi¢ 30 minut.!0 minut przed koncem duszenia
doda¢ pokrojone warzywa.Sos zagesci¢ maka ziemniaczang i podgrzac.Mieso wytozyc
na potmisek i obtozy¢ warzywami.

Jak podawac?
jako danie gtowne
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