Maczanka ogorkowa

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Znakomita na II $niadanie jako dodatyek do surowych lub gotowanych
warzyw

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- pol swiezego ogorka -

- kubeczek chudego jogurtu naturalnego -

- tyzeczka chrzanu -

- po tyzce posiekanego koperku i szczypiorku -
- sol,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Obrany ogorek utrzec na tarce do jarzyn, wymieszac z jogurtem i pozostalymi
skladnikami, przyprawic.
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