Miesny keks z papryka

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

miesne pysznosci

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieszane mieso - 800 g

- czerwona i zo6tta papryka - 1 szt.
- mozzarella - 250 g

- czosnek - 1

- tymianek posiekany - 1 tyzka(i)
- gatazki rozmarynu - kilka

- pieprz i sél -

- olej - 4 tyzka(i)

- musztarda - 2-3 tyzka(i)

- ketchup - 2 tyzka(i)

- jajko - 2 szt.

- biatko - 1

Etapy przyrzadzania:

1. Czosnek posiekac i razem z paprykg pokrojong w kostke podsmazy¢é na
oleju.Wymieszac z mozzarellg,miesem jajkami,musztardg, ketchupem i

tymiankiem.Doprawic solg i pieprzem.

Podtuzng forme wytozy¢ papierem do pieczenia i doktadnie wypetni¢ ja masa wczesniej
przygotowana.

Wierzch keksu wyréwna¢ nozem i posmarowac¢ roztrzepanym biatkiem,obtozyc
gatazkami rozmarynu.Przykry¢ papierem do pieczenia.

Keks wstawiC do piekarnika rozgrzanego do 220 stopni i piec przez godzing .15 minut
przed koncem pieczenia temperature zmniejszy¢ do 200 stopni.Wyjac i podac pokrojone
w plastry.
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