Smazone banany

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

Z syropem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- banany - 3 szt.

- cukier - 3 tyzka(i)

- masto - 1 tyzka(i)

- sok z cytryny - z potéwki cytryny
- dzem - 3 tyzeczka(i)

- listki melisy - 3 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Do rozpuszczonego masta dodac cukier i chwile podgrzewaé az lekko zbrgzowieje.Sok z
przekroi¢ na

cytryny wlaé¢ do syropu

zamieszac.

potéwki.Wtozy¢ do goracego syropu

minuty.Podawac z dzemem i ozdobione z melisa.
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Banany obrac ze skory

przykry¢.Podgrzewac

jeszcze

okoto



