sos do ryb

Przepis dodany przez uzytkownika SylwialLilianna

sos do ryb

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1/2 szkl. bulionu -

1/2 szkl.mleka -

1 tyzka maki -

po 1 tyzeczce 3-5 sosow (np.: musztarda, chrzan, wasabi, sos sojowy) -
1 tyzeczka soku z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1. Make wymieszac z zimnym mlekiem, dola¢ do gorgcego bulionu i odparowaé do potowy
obietosci na matym ogniu stale mieszajac by sie nie przypalito.Dodaé po tyzeczce
wybranych soséw, podgotowac jeszcze chwile ciagle mieszajac.Sos odstawi¢ na pare
minut, a nastepnie dodac sok z cytryny i wymieszac.
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