Filety drobiowe z fasolka

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

danie z drobiu

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ryz - 10 dag

- sOl pieprz -

- marchewka - 25 dag

- rosot instant -

- zielona fasolka szparagowa - 30 dag
- filety z piersi z kurczaka - 40 dag
- margaryna - 2 dag

- wytrawne biate wino - 1/4 |

- masto - 3 dag

- zasmazka btyskawiczna -

Etapy przyrzadzania:

1.

Ryz wsypac do osolonego wrzatku, gotowac¢ 20 minut

2. Marchew i fasole oczysci¢, pokroi¢ na kawatki. Dusi¢c warzywa 15 minut w matej ilosci
lleko osolonego wrzatku.

Filety umy¢, osuszy¢, pokroié, przyprawic solg i pieprzem

Rozgrzac¢ na patelni margaryne, podsmazy¢ mieso na zioty
kolor

5. Zala¢ winem i rosotem, dusi¢ na matym ogniu 3-4 minuty. Sos zagesci¢ 2 tyzeczkami
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zasmazki btyskawicznej, ponownie zagotowaé, przyprawic.

Warzywa odsaczy¢, umiesci¢ na talerzu. Pola¢ stopionym mastem. Na jerzynce utozyc
filety, polac sosem. Podawac z ryzem
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