Jarskie risotto

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

danie z ryzem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- $redni baklazan - 1 szt.

- sol pieprz -

- cebula - 1 szt.

- ryz - 25 dag

- oliwa - 4 tyzka(i)

- warzywny rosot (instant) - 400 ml
- pomidory - 4 szt.

- wytrawne biate wino - 100 ml

- cukinia - 1 szt.

- ser plesniowy typu rokpol - 10 dag
- zabek czosnku -

Etapy przyrzadzania:

1.

Baktazan oczysci¢, pokroi¢ w plasterki. Posypac¢ solg,
odtozy¢, az pusci sok.

Rozgrza¢ w garnku potowe oliwy, zeszkli¢ posiekang cebule
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Wsypa¢ ryz, smazyc jeszcze chwilke

Zala¢ rosotem, winem i 1/2 litra wody, przyprawi¢ solg i
pieprzem. gotowaé¢ na matym ogniu pod przykryciem 20
minut

Pokroi¢ drobno dwa pomidory

Pokroi¢ cukinie

Pomidory i cukinie doda¢ do ryzu po 10 minutach gotowania. Po kolejnych 10 minutach
wsypac starty ser. Gotowe risotto przyprawic

Plastry baktazana osuszy¢, podsmazy¢ z posiekanym czosnkiem na pozostatej oliwie.
Dodac pokrojone w plastry dwa pozostate pomidory, podgrzac. Przetozyé jarzyny na
potmisek, na wierzchu umiescic risotto.
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