Frykadelki z pieczarkami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

frykadelki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- czerstwe butki - 2 szt.

- pieczarki - 25 dag

- olej - 2-3 tyzka(i)

cebula - 1 szt.

jajko - 1 szt.

mieszane mieso mielone - 80 dag
musztarda - 2 tyzka(i)

sOl pieprz papryka -

- pomidory - 4 szt.

Etapy przyrzadzania:
1. Butki namoczy¢

2.

Pieczarki oczysci¢, potowe posiekaé, podsmazy¢ na tyzce
oleju, odtozy¢

Reszte pieczarek pokroi¢ w plasterki i na tym samym oleju
usmazyc¢
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6.

N

Mieso zagnie$¢ z odcisnietymi butkami, jajkiem, posiekang
cebula i posiekanymi pieczarkami, przyprawi¢ solg,
pieprzem, papryka i musztarda.

Uformowac frykadelki, zagniatajac do s$rodka plasterki
grzybdéw. Usmazy¢ kotlety na reszcie oleju.

Umiesci¢ na duzym talerzu lub pétmisku wytozonym plastrami pomidoréow
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