Poledwiczki wieprzowe w ziotach

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

Bardzo smaczne i proste w przygotowaniu, syte
danie.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne skladniki:

- poledwiczki wieprzowe - 4 szt.

- czaber - 1 tyzeczka(i)

- mieta - 1/4 tyzeczka(i)

- szatwia - 1/4 tyzeczka(i)

- zabki czosnku - 4 szt.

- sol,pieprz -

- sok z cytryny - 1 tyzka(i)

- masto - 1 tyzka(i)

- kieliszek biatego wytrawnego wina -

Etapy przyrzadzania:

1. Poledwiczki skrop sokiem z cytryny,natrzyj szatwig,mietq i roztarym 2z solg
czosnkiem.Owin w folie i zostaw na 3 godziny w chfodnym miejscu.Potem zrumien ze
wszystkich stron na masle i piecz w nagrzanym piekarniku od czasu do czasu skrapiajac
winem i polewjgac wytwarzanym sosem.Pod koniec pieczenia posyp czabrem i polej
winem.Podaj na gorgco lub na zimno.

Jak podawa¢? )
Podawac na gorgco lub na zimno, z ziemniaczkami i surowka.
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