kolorowe kapelusiki

Przepis dodany przez uzytkownika puncowianka

pieczarki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- pieczarki -

- twardg -

- oliwki -

- cebula -

- kurkuma -

- awokado -

- koncentrat pomidorowy -

Etapy przyrzadzania:

1.

Wybieramy pieczarki sredniej wielkosci,
odcinamy nozki, wydrazamy S$rodki

i pieczemy w piekarniku kilkanascie minut,
a po ostudzeniu wypetniamy pasta.

Proponujg na ba;ie sera twarogowego
zrobic¢ pasty w roznych kolorach,
wtedy efekt wizualny bedzie wspaniaty.

A wiec do sera, ktéry tgczymy ze Smietang
lub oliwkg dodajemy posiekang cebulke,
pieprz i sol &#8211; to bedzie pasta biata.

Gdy dodamy do twarogu koncentrat pomidorowy &#8211;
otrzymamy paste czerwong.

Zielony kolor pasty uzyskamy,
mieszajac twardg ze zmiazdzonym avocado.

A piekny ztoty kolor pasty otrzymamy,
gdy do twarogu dosypiemy kurkumy.

Mozna te malenkie miseczki z pieczarek,
wypetnione réznokolorowymi pastami
przybrac jeszcze paseczkami zielonej,
czerwonej i z6ttej papryki oraz oliwkami.
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