Sos majonezowo-jabtkowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do zimnych przekasek.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- szklanka majonezu -

- duze kwaskowe jablko -

- pol straka papryki konserwowej -
- 2 tyzki gestej smietany -

- tyzka posiekanej natki pietruszki -
- cukier i sok z cytryny do smaku -
- sOl , pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Majonez dokladnei wymieszac najpierw z keczupem,a potemz jogurtem, sokiem
pomaranczowym i skoeim grejpfrutowym. Przyprawic do smaku sola i pieprzem.

2. Jabtko umyc, obrac i zetrzec na tarce o duzych otworach, dodac drobna pokrojona
papryke, natke, majonez i smietane. Wszystkie skladniki wymieszac. Sos doprawic sola,
cukrem, pieprzem i sokiem z cytryny.
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