Faszerowane kabaczki

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszne danie

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kabaczki - 4 szt.

- bekon - 10 dag

- brokuty - 10 dag

- jogurt - 2 tyzka(i)

- starty zotty ser - 2 tyzka(i)
- ziarna sezamu - 1 tyzka(i)
- marchewka - 1 szt.

- czosnek - 1 szt.

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Kabaczki umy¢ i ostrym nozem przekroi¢ na poét.Wydragzy¢ sSrodki
utozy¢ w zaroodpornym naczyniu.Czosnek i cebule podsmazy¢,dodac bekon pokrojony
kabaczkow.Doprawic i
pieprzem.Dodac¢ jogurt.Starannie wymieszac.Farszem napetni¢ kabaczki.Zétty ser
wymieszac z ziarnami sezamu i posypac¢ nimi kabaczki.Naczynie z potrawg wstawic¢ do

w  kosteczke,cebulke,brokuty,i

piekarnika i zapieka¢ 25 minut.

Jak podawac?
podawac na goraco

pokrojone
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