Gulasz z fasola

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

danie jednogarnkowe

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- karkowka - 75 dag

- obrane pomidory - 1 puszka(i)

biata fasola z wtoszczyzng - 1 puszka(i)
cebula - 2 srednie szt.

olej - 2 tyzka(i)

suszony majeranek - 1 tyzka(i)

- pieprz i sél - do smaku

- por - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso umy¢ i pokroi¢ w kostke.Cebule obrac i pokroi¢ na czgstki.Olej rozgrza¢ w garnku
i przesmazy¢ na nim porcjami mieso i cebule.
Pomidory rozdrobnic i dodac z sokiem do migsa.Fasole wylac na sitko i przeptuka¢ wodq
i osgczyc,potem dodac do gulaszu i doprawi¢ wszystko solg i pieprzem.
Gulasz dusi¢ pod przykryciem okoto 45 minut. Por oczysci¢ i pokroi¢ na kawatki.Dodac
okoto 15 minut przed koncem gotowania.leszcze raz doprawi¢. Gulasz powinien by¢
pikantny ale niezbyt ostry.
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