Pory panierowane

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe i tanie danie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 8 PLN

Potrzebne sktadniki:
- pory - 4 szt.

- jajka - 2 szt.

- butka tarta - 5 tyzka(i)
- olej - 4 tyzka(i)

- z0ity ser - 10 dag

- sOl,pieprz -

Przydatne akcesoria:
naczynie zaroodporne

Etapy przyrzadzania:

1. Pory umydé.Ugotowa¢ w catosci w osolonej wodzie,az bedg lekko
miekkie.Odcedzi¢,ostudzié,przecia¢ wzdtuz.Jajka roztrzepaé na talerzu.Pory zanurza¢ w
roztrzepanym jajku,nastepnie w bulce tartej.Obsmaza¢ z obu stron na zioty
kolor.Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,posypac zéttym serem i zapieka¢ 10 minut.

Jak podawac?
na ciepto
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