chtodnik owocowy

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

petno owocow w jednym miejscu...

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- maliny - 20 dag

- truskawki - 10 dag

- poziomki - 15 dag

cukier - 10 dag

zsiadte mleko - 2 1/2 szKkl.
Smietana - 1/2 szkl.
z6itka - 2

laska wanilli - 1 laska
rodzynki - 1/2 szkl.

Etapy przyrzadzania:

1. Rodzynki namoczy¢é¢ w S$mietanie: Owoce przygotowacé i przetrze¢ z cukrem. Mleko
roztrzepac, dodac¢ startg wanilie i ubijajac trzepaczka stopniowo potgczy¢ z utartg masg
owocowq. Doda¢ namoczone rodzynki. Zéttka rozmaci¢ ze Smietang i potaczy¢ z zupa.
Ubijac¢ jeszcze chwile, oziebi¢ i podawacé na zimno z groszkiem ptysiowym.
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