napoOj z marchwi i jabtek

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

smaczny i zdrowy
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- marchew - 60 dag
- jabtka - 30 dag

Etapy przyrzadzania:

1. Marchew umy¢ starannie szczoteczka, oczysci¢, optukaé, pokrajac. Jabtka umyg,
pokraja¢ w czastki, usuwajac gniazda nasienne. Marchew razem z jabtkami przepuscic
przez sokowiréwke. Od razu wyporcjowac i podawacd
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