Zupa szpinakowa z prazonymi migdatami

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

bardzo zdrowa

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- ziemniaki - 35 dag

cebule - 2 szt.

szpinak mrozony - 60 dag

bulion warzywny - 1 |

maka - 3 tyzka(i)

olej - 1 tyzka(i)

wiorki masta - 2 tyzka(i)

uprazone migdaty - 4 tyzka(i)

posiekana dymka ze szczypiorkiem - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

Mrozony szpinak rozmrozi¢ i posiekac.Cebule posiekac.Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w
kostke.Ziemniaki i cebule podsmazy¢ na goracym oleju.Zala¢ bulionem i gotowac¢ 10
minut.Szpinak wymieszac z maka i odrobina wody.Doda¢ do zupy,zagotowac i doprawic
solg,pieprzem.Gotowac 5 minut,a potem zmiksowac na piure.

Jak podawac?
posypang widrkami masta,migdatami i dymka
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